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KOPB - Tihi ubojica vatrogasaca 

Kronična opstruktivna bolest pluća (KOPB) je bolest karakterizirana sporo napredujućim, 
trajnim začepljenjem bronha zbog kronične upale dišnih putova. Karakteristika ove bolesti 
jest progresivnost, što znači da, ako se na vrijeme ne prepozna i adekvatno ne liječi, dovodi do 
trajnog pogoršanja funkcije dišnog sustava. Neliječeni KOPB dovodi do bitnog smanjenja 
kvalitete života te smanjenja radne sposobnosti. Iako KOPB nije na listi profesionalnih bolesti 
nego se ubraja u bolesti vezane uz rad vatrogasci su populacija koja je zbog profesionalne 
izloženosti različitim inhalacijskim štetnostima pod većim rizikom obolijevanja od KOPB-a. 
Zbog toga je potrebno redovito i potpuno primjenjivati mjere zaštite i poraditi na tome da se 
češće nego jednom u dvije godine provode propisani nadzorni pregledi jer i blagi, stabilni 
KOPB zahtijeva promjenu radnog mjesta.  
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